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Alertar y Preparar

Una Colaboracién Comunitaria Para Reforzar La Preparacion
En Caso De Emergencias & Desastres

LISTOS

Listos is a basic emergency and disaster readiness public education program for Spanish-speaking
populations with a grass-roots approach.

ABOUT
The Listos program is comprised of a series of discussions which:

Are organized by community members for the benefit of their own community
Present the basic ideas of preparedness in 4 consecutive discussions

Empower participants to educate their personal networks

Consider cultural sensitivities and time constraints

Utilizes an interactive discussion learning environment

HISTORY
Listos was a direct result of an Aware & Prepare Initiative roundtable discussion between community leaders and

community based organizations that work with Non-English Speaking populations. The topic of the discussion was “Non-

English Speaking Populations in Emergency and Disaster Situations. As a follow-up to this roundtable, and since the

specific area of Spanish speakers and disaster preparedness was scarcely being addressed, Aware & Prepare initiated the

development of a basic community readiness pilot program for Spanish speaking populations.

MODEL
Listos was modeled after various programs including a Spanish-language community readiness class that was hosted in

Carpinteria, the Promotores program, the Community Emergency Response Team curriculum and a grass-roots approach

at reaching populations through trusted networks. The goal of this program is to provide very basic resources to Latino

populations for emergency readiness in an environment which they feel comfortable within.

CURRICULUM

o
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Identifying Vulnerabilities

Creating Reunification and Communication plan
Important Document Back-Up

Utilities Shut-Off

First Aid

Disaster Medicine
Team Organization
Emotional Support
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Fire Extinguisher Use
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Listos es un programa bdsico de educacion publica de emergencia y la preparacion para desastres para las
poblaciones de habla hispana con un enfoque de base.
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ACERCA DE
El Programa de Listos incluye una serie de platicas, las cuales:

* Estdn organizadas por miembros de la comunidad en beneficio de su
propia comunidad

* Presentan las ideas bdsicas de la preparacidn en 4 reuniones consecutivas

* Capacitan a los participantes para educar a sus redes personales

* Consideran las sensibilidades culturales y limitaciones de tiempo

¢ Utilizan un entorno interactivo de aprendizaje

HISTORIAL

Listos fue el resultado directo de una discusién de mesa redonda por la Incitativa Aware and Prepare; entre los lideres
comunitarios y organizaciones en base a la comunidad, que trabajan con poblaciones que no hablan el idioma de Ingles.
El tema de discusién fue, “Poblaciones que no hablan Inglés; en situaciones de Desastres y Emergencia”. Como resultado
de esta discusidn, y como anteriormente, nadie habia tocado el tema de hispano-hablantes y preparacidn para
desastres, la Iniciativa Aware & Prepare, inicio el desarrollo de un programa piloto sobre la preparacidon bdsica de la
comunidad para la poblacién hispano-hablante.

MODELO

Listos fue modelado después de varios programas, incluyendo una clase en espafiol sobre la preparacion de la
comunidad en la Ciudad de Carpinteria, el programa de Promotores, el plan de estudios del Equipo de
Respuesta a Emergencias Comunitarias y un enfoque de base, al llegar a las poblaciones a través de redes de
confianza. El objetivo de este programa es proporcionar recursos muy basicos a la poblacion latina para la
preparacion de emergencia en un ambiente cobmodo y seguro.

CURRICULA

o Identificar los Riesgos Potenciales

o Crear un Plan de Comunicacién y Reunificacion
Familiar

o Documentos Importantes

o Como Apagar los Suministros de Servicio

o Seguridad Contra Incendios y como Utilizar un
Extintor de Incendio

Primeros Auxilios
Medicina en Desastres
Organizacion de Equipos
Apoyo Emocional
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